PROGRAM Simpozija
2. simpozij ,Djeca u sportu: Edukacija i prevencija u zdravlju djece sportasa“

Hotel Antunovi¢, Zagreb, 22.2.2015

9:00 Otvaranje simpozija, pozdravna rije¢, predstavljanje programa, predavaca
9:30 Dr. Hrvoje Kniewald
,» Bol u prsistu kod djece sportasa“
9:55 diskusija
10:00 Nenad Bratkovié, mr. nutricionizma, Nutriconsult d.o.o
»Specificnosti prehrane djece sportasa kao odrednica uspjesSnosti karijere”
10:25 diskusija
10:30,, Zasto mijenjamo svijest reprezentativaca”
Luka Panza, RK,,PPD ZAGREB*, izbornik muske kadetske rukometne reprezentacije
10:55 diskusija
11:00 PAUZA - Coffe break s ,finger foodom*“
11:30 ,,Trening mladih plivaca-specifi¢nosti rada u individualnom sportu”
Goran KeZzman, trener plivanja
11:55 diskusija
12:00 ,, Ozljede zubi u djece sportasa- terapija i prevencija”
Andreja Kozinec, dr.dent.med
12:25 diskusija

12:30 Predstavljanje projekta “Hrvatski sportasi i sportasice-promicatelji drustvenih vrijednosti“ u
sklopu programa “Sportom do vrijednosti“

mr.comm Jana Peterlin

12:55 diskusija

13:00 PAUZA - Rucak

14:30 ,, Tjelesna aktivnost u lijeCenju pretilosti u djece i adolescenata”

mr.sc.dr. Natasa Rojni¢ Putarek



14:55 diskusija
15:00,, Pedagogija i motivacija u radu s mladim dobnim skupinama“
Josip Mesnik, rukometni trener RK“Maksimir Pastela”
15:25 diskusija
15:30 ,, Kondicijski trening djece sportasa“
Marino Basi¢, mag.cin.
15:55 diskusija
16:00 ,,Judo u funkciji motorickog i psihosocijalnog razvoja djece”
Luka Lesko, mag.cin.
16:25 diskusija
16:30 PAUZA- coffe break
17:00 ,,Kako raditi sa djecom sportasima-pogled iz mentalne perspektive”
Igor Cerensek, mag.psych. i Ana Kotzmuth, prof.psih.
17:45 diskusija
17:50,, Rad omladinske skole Dinamo*“
Dean Klafuri¢, nogometni trener
18:20 diskusija
18:25,, Vaznost periodicnih pregleda lokomotornog sustava i prevencija ozljeda kod
djece sportasa”
Patricija Simi¢, vft. i Goran Kruselj, vft.
19:10 diskusija
19:15 ,,Zamaranje kod djece-treba li nas zabrinuti“
dr.Hrvoje Kniewald
19:45 diskusija

20:00 ZAVRSETAK

Tijekom trajanja Simpozija, u pokrajnjim prostorijama odrzavat ¢e se radionice “Osnove ozivljavanja“
i ,Osnove imobilizacije” koje c¢e voditi dr.lverka Brigljevi¢ iz Hithe medicinske pomoci s



pomocnicima. Svaka radionica traje oko 1 sat i obavezne su ranije prijave. Radionice ée se odrzavati
kroz ¢itav dan, a u jednoj grupi moZze biti najvise 15 polaznika.

Kotizacija iznosi 350 kn po sudioniku, ali je mogu¢ popust za 2 ili vise osoba.
Kotizacija ukljucuje:

zbornik predavanja, jutarnji coffe break sa snackom, ru¢ak, popodnevni coffe break, vrecica
Simpozija s uporabnim poklonima

Prijave i informacije za Simpozij na simpozij@vecernji.net

ili na broj telefona: 01 6300-824 (radnim danom od 9.00 -13.00 sati)

Organizator simpozija: Vecernji list i Vertebra Fizio


mailto:simpozij@vecernji.net

